
Tegn til tale 

 

Tegn til tale kan udvikle og styrke børns sproglige udvikling. Det kan desuden gøre det endnu lettere at 

kommunikere med dit lille barn, før det kan tale. 

Når vi kommunikerer, foregår det gennem tale, berøring, fagter, grimasser og kropssprog. Vi bruger 

allerede tegn til tale i dagligdagen, når vi nikker, ryster på hovedet, vinker og peger. Børn forstår rigtig 

meget, inden de formår at tale og det kan i denne fase være frustrerende for både børn og forældre - her 

kan tegn til tale være en stor hjælp.  

Tegnene trækker sproget med sig. Det er vigtigt, at man siger ordet sammen med tegnet, så det ikke 

bliver 'døvesprog'. 

Billeder af de tegn, også kaldet Baby Børnetegn vi bruger i Snurretoppen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fakta om tegn til tale: 

• Tegnene kan påbegyndes allerede fra barnets fødsel. 

• Barnet kan typisk selv begynde at bruge tegn fra 10 mdr. alderen. 

• Talesproget kommer typisk ved, at barnet udtaler ordet, mens tegnet bliver brugt. 

• I takt med at barnets talesprog udvikles, forsvinder tegnene et for et. 

• Børnene holder op af sig selv, når de ikke længere oplever, at det er nødvendigt at bruge tegn for 

at gøre sig forståelige 

 



Fordele ved tegn til tale: 

• De fremmer barnets sprog. 

• Øger den følelsesmæssige tilknytning. 

• Mindsker frustrationer hos barnet. 

• Giver barnet bedre mulighed for at udtrykke behov og ønsker. 

• Mindsker risikoen for udadreagerende adfærd. 

• Gør barnet gladere. 

• Gør barnet kvikkere. 

 

 

 

 

   

 
 


