Motorik i Snurretoppen

Motorikinstitutionen Snurretoppen er en institution, som er dannet ud fra teorien om
motoriktraeet. Se pdf-filen: Teorien om Motoriktraeet. Dette betyder, at vi i hgj grad arbejder med
grundmotorik og de primaere sanser som et padagogisk redskab, som sikrer bgrnenes fundament
for trivsel, personlig udvikling, sprog, sociale relationer og leering.

Motorikken er en naturlig del af vores psedagogiske praksis. Vores daglige aktiviteter og vores
indretning indenfor samt udearealerne er derfor skabt, sa bgrnene selv har mulighed for at
udfordre sig i forhold til deres motoriske udvikling.

Man kan f.eks. blive gynget i alle vores rum og fa massage i alle rum. Rummene er dog stadig opdelt,

sa udgangspunktet i hvert rum er specificeret. Som | kan se nedenfor:

Vores hus og stuerne er indrettet med gje for motorikken:

Labyrinten:

Her bliver labyrintsansen stimuleret. Bgrn og voksne kan tumle, gynge, hoppe, lege med bolde,
krybe/kravle/klatre, snurre rundt, trille mv. Pa Labyrinten kan fglesansen ogsa bliver stimuleret da
der ogsa tilbydes massage og b@grneyoga. Der er ingen mgbler i dette rum.

Rytmen:

Her har vifokus pa bgrnenes egen rytme samt deres sprogrytme. Bgrnene tilbydes mindfulness,
dialogisk leesning, leg med sproget i form af rim og remser, musik og sang. Det er ogsa her, vi gver
de finmotoriske faerdigheder, som f.eks. at bygge med klodser, klippe og klistre.

Vejrmgllen:

Her er plads til lidt af hvert! Den store sal bliver tit lavet om til en keempe motorikbane. Ofte sker
det ogsa at gulvet bliver ryddet, sa der er plads til alle de sjove og gode grundlege der er sa vigtige
for bgrns motorik f.eks. kast, gribe og sparke til en bold og fangelege.

Loppestue:

Her holder vuggestuebgrnene til. Pa stuen findes der skummoduler som bgrnene kan udfolde sig
pa. Vuggestuebgrn far massage inden de skal ud at sove. P4 Loppestuen, sover de bgrnehavebgrn
der stadig har brug for middagslur. Vi vaekker ikke bgrn der sover.

Caféen:

| Caféen er der en trappe, som bgrnene gver sig pa at bestige, pa den ene eller anden made. Her



kommer de gode krydsbevaegelser i spil, for ikke at tale om balancen. | forbindelse med trappen, er
der en sansegang, med puder pa vaeggen, der er lavet af forskellige materialer.

Frit tilgaengeligt:

| vores hus findes der en masse til at stimulere fglesansen; forskellige underlag, traedesten,
feleposer mv. Fodbadene bliver ogsa flittigt brugt, bade dem med vand og de tgrre fodbade, der
kan indeholde linser, kastanjer, pasta, mel mv.

Legepladsen og uderummet:

Ude pa legepladsen, er der lavet skraninger, trapper og en lille bakke. Det giver mulighed for
bgrnene at stimulere muskelled-sansen. Vi tilbringer meget tid pa legepladsen, noget af det
bedste for bgrns motorik er at vaere udenfor. Bgrnene har motorisk godt af at komme ud at ga pa
et ujeevnt underlag. Derfor gar mange af vores ture ud af huset, ned i den neaerliggende skov.

Hver tredje uge, har bgrnehavegrupperne pa skift udeuge.

| Snurretoppen hjeelper vi bgrn med motoriske udfordringer.
Vi er alle fgdt forskellige, og der er derfor forskel pa, hvordan hjernen registrerer forskellige
sansepavirkninger, hvilket kan give motoriske udfordringer. Bérn med motoriske udfordringer, kan

ogsa veere de bgrn, som har vaeret (for) hurtige til at trille, kravle, ga og Igbe.

Bgrn med motoriske udfordringer kan bl.a. have nogle af disse
udfordringer:
e De sover darligt
e De vil ikke pusles og bades
e De har koncentrationsbesveer
e En baby der ikke vil ligge pa maven
e De har manglende hovedlgft
e De kan ikke lide at have andre mennesker teet pa
e De skriger hvis det bliver vendt pa hovedet
e De har en aggressiv adfeerd; bider, slar og sparker
¢ De har indlaeringsvanskeligheder

¢ De har en manglende lyst til at gynge og snurre



¢ De har usikre gjenbevaegelser
o Tgjet skal sidde HELT perfekt — eller ingen tgj pa
e Ingen fornemmelse for kulde/varme

e Mad omkring munden/snot og mudder de maerker det ikke — og tisser ofte i bukserne.

Motorik er fundamentet for barnets trivsel, sociale relationer, leg og leering.

Vi vil gerne give bgrnene de bedste betingelser for deres videre feerden i livet, derfor er vi meget
opmaerksomme pa bgrnenes motorik.

Alle vores vuggestuebgrn far lavet en lille motorikprofil, og ud fra den laver vi et lille skriv pa
barnets kurv i garderoben, hvor der star, hvad lige netop det barn har ekstra meget glaede af. Vi
laver ligeledes en gang arligt en krop og bevagelsesprofil af alle vores bgrn. Det ggr vi for at fa et
billede af, om der er et szerligt omrade alle vores bgrn har brug for et feelles |gft inden for, sa vi pa

den made kan opkvalificere vores padagogiske aktiviteter efter den pagaeldende bgrnegruppe.

Oplever vi at der et barn der bgvler s3 meget motorisk, at det hindrer en god trivsel, vil vores team
af Krop- og bevaegelsesvejledere, Fysioterapeut og Motorikvejledere, ga ind og arbejde med
barnet og vejlede forzldrene i, hvordan de kan stgtte op om barnet — Her er et teet samarbejde

med barnets foraeldre rigtig vigtigt, for kun sammen kan vi ggre en forskel for barnet.



