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Rask eller syg?

Hvornar skal dit barn blive hjemme
fra institutionen?



Hvornar skal barnet blive hjemme?

Syge bgrn skal passes hjemme. Barnet har brug for jeres om-
sorg og kan desuden smitte de andre bgrn og personalet i in-
stitutionen.

De fleste institutioner foretraekker, at du sygemelder dit barn
pr. telefon om morgenen. Spgrg i institutionen, hvordan de
handterer syge- og raskmeldinger.

Hvis barnet bliver syg i institutionen?

Personalet vil kontakte jer, hvis jeres barn bliver syg i labet af
dagen i institutionen. | har da pligt til at hente barnet.

Hvornar ma barnet komme i institution igen?

En hovedregel er, at syge bgrn og personale ikke ma komme i
institutionen, og at et barn med en smitsom sygdom fagrst ma
komme igen, nar det ikke lzengere smitter. Barnet skal vaere
rask og kunne deltage i de aktiviteter, som det plejer, uden at
kraeve saerlig pasning.



Rask eller syg?

Nar der skal tages stilling til, om et barn er rask eller
syg, er det vigtigste altid at vurdere barnets almentilstand.

En pavirket almentilstand kan vare at:

. barnet er mat, klattet, pylret, urolig og/eller greedende

. barnet ikke vil lege, som det plejer, men helst vil ligge
eller sidde stille

. barnet ikke har lyst til at spise eller drikke, som det plejer

. barnet ikke deltager i de almindelige aktiviteter.

Andre sygdomstegn kan veere:

. diarré og/eller opkastninger
. voldsomt snot, hoste eller gjenbetaendelse med pus

. feber.

Smitsomme sygdomme, hvor almentilstanden ikke er pa-
virket:

Mange sygdomme er smitsomme. For at begraense smitte-
spredningen kan det kraeves, at et barn i nogle tilfzelde ma bli-
ve hjemme - ogsa selv om barnets almentilstand ikke er pavir-
ket. Det geaelder for eksempel bgrnesar.



Radgivning og kontakt

Den primeere radgivning far du fra personalet i institutionen.
Hvis der opstar tvivl om sygdom hos dit barn, kan du kontakte
barnets praktiserende laege.

Personalet radgives af Aarhus Kommunes Bgrn og Unge lze-
ger i henhold til Sundhedsstyrelsens retningslinjer for smit-
somme sygdomme.

Laes mere

Sundhedsstyrelsen har udgivet en publikation om
geeldende retningslinjer vedr. smitsomme sygdomme i

institutioner, skoler mv.

www.sst.dk (Sgg efter bern smitsomme sygdomme)

Region Midtjylland har udgivet diverse pjecer om

smitsomme sygdomme hos barn.

www.rm.dk (sag efter foraeldrevejledninger)

Denne pjece er udgivet af:
Sundhed og Trivsel i Peedagogisk Afdeling

Bgrn og Unge, Aarhus Kommune

www.aarhus.dk/st



