Massage

Bergring og fysisk kontakt er vigtig en af de mange byggesten der udggr et helt menneske.

Bergring virker beroligende og er med til at deekke behov for naerhed og tryghed. Dit barn vil elske at f& massage.

Her er et par tip:

At fa klappet fadder kan de fleste lide - nogle maske helst med strgmper pa

Brug olie og masser med blide, langsomme bevaegelser arme, ben eller ryg - eller prav med en bold eller en

opvaskebgrste

Mange - men ikke alle @- kan lide at blive "malet” med en blad pensel. Prgv dig frem: kinder, pande, naeseryg eller inde

i heenderne.

Pak dit barn ind i et taeppe eller lagen. Leg det er en pandekage. Spgrg dit barn, hvad der skal p& pandekagen. Brug
heenderne til at "drysse”, "smgre”, "mase”, "rulle” fyld pa. Nu skal pandekagen "spises" - kild mens du leger at du spiser

pandekagen®) /4 Herefter kan du hive i teeppet, s& dit barn bliver rullet ud igen.

Prav dig frem. Nogle barn kan ikke lide at blive " nusset”, men kan bedre holde ud at f& nogle tryk. Der er ogsa bgrn som

ikke er vilde med bergring direkte pa hud, prav da at give massage udenpa tgjet.

Skab gerne en hyggelig atmosfeere, evt med svag belysning og blid musik

Kombiner ogsa gerne massage med motoriske gvelser - snurre, trille, gynge, vende pa hovedet.

God forngjelse



