
 

 

Kære kommende forældre i Stavtrup Dagtilbud 

Jeres barn skal begynde i en af vores skønne institutioner. At starte i vuggestue er en stor ting 
for både barnet og dets forældre. Det er måske jeres barns første møde med at være en del af 
et større fællesskab og det at skulle skabe en tryg tilknytning til nye voksne i barnets liv.  
Derfor har vi udarbejdet et lille skriv om hvad der er en god ide at i forældre præsenterer jeres 
barn for i god tid inden vuggestuestart, samt hvad der er en god ide at gøre i forhold til 
opstartsperioden.     

Inden vuggestue start er det en god ide at… 
• Jeres barn får erfaring med at blive passet af andre.  
• I som forældre øver jer i at sige farvel til barnet og kommer tilbage igen.  
• Bruge sut eller bamse eller lignede. Noget der kan hjælpe dem med at regulerer sig selv, når 

tilknytningen ikke er tryg nok endnu ved det pædagogiske personale.    
• Jeres barn er øvet i at ligge i vogn og sove i vogn som står stille. 
• Jeres barn har øvet sig i at spise fingermad selv, som rugbrød, pasta osv.   
• Jeres barn har øvet sig i at ligge/sidde selv på gulvet og lege frem for at sidde på skødet eller på 

arme.  

 

Opstart i vuggestuen  
• Børn er forskellige og vi ser på barnets adfærd i forhold til hvordan og hvor længe opstarten skal 

forløbe.  
• Planlæg gerne fire uger til opstartsperioden. De to første uger til opstarten og to uger til kortere 

dage.   
• Gå med det samme når I har sagt farvel.  
• Vær bevidst om at jeres nervesystem smitter. Jeres barn fornemmer om I er glade og trygge 

eller om I er utrygge og bekymrede. 
• Barnet kommer til at kende hele personalet i vuggestuen. 
• Jeres barn bliver mere træt, det er ligesom at ’gå på arbejde’ at være i vuggestue. 

 

Husk at dette er en hjælp for at jeres barn kan få den bedste start på deres vuggestueliv.   

 

Med venlig hilsen  

Stavtrup dagtilbuds vuggestue personale  

 


