
Opsamling fra det fælles forældreråds- og bestyrelsesmøde 
26. januar 2024 

Hvad har I særligt lagt mærke til eller undret jer over i podcasten ’Legesyge’ og i oplægget her til aften? 

- Udsagnet ”Pas nu på” børnene hører det ikke. Podcasten har gjort opmærksom på det, hvorfor siger vi det? 

- At turde slippe opsynet (indimellem) 

- Legeaftaler- det der opstår/planlagt finde en balance 

- Stor forskel i en gruppe ift. hvordan man har mulighed for at banke på hos naboen 

- Opsyn kontra overvågning 

- Er det ok med de andre forældre at børnene leger selv? 

- Godt at blive mindet om hvor vigtigt det er at børn leger 

- Tror der er læring i leg 

- Børn der leger, er stærkere i deres empati, relationer, udvikling 

- Børnene kan godt dele interesser med hinanden og inspirere hinanden til fælles lege 

- Legen i sig selv er god og værdifuld + mange afledte effekter 

- Uovervåget leg mangler i dag 

- Skærmen og det at vi holder øje med den fylder meget i dag 

- Børn i dag har mange forskellige referencer til leg 

- God ide at øve at kede sig uden skærm og planer 

- God ide at øve både at tabe og vinde 

 

Hvordan er jeres oplevelse af legen i jeres barns afdeling? 

- Det er dejligt at børnene de leger 

- Godt med info til forældrene ift. hvad leg det er og hvad leg det kan (faglighed) 

- Kender godt det med at barnet siger ’Jeg har ikke leget’ 

- Der er så meget god leg 

- I tale sætter legens præmis blandt forældrene – leg uforstyrret 

- Legen bliver vægtet højt i institutionerne, mange niveauer afhængigt af alder 

- Legekaptajn på vej 

- Minimere forstyrrelser af legen 

- Dialog mellem forældre og institution omkring fritidsaktiviteter – undgå ”kalenderbørn”. 

- Dejligt med information fra børnehaven/vuggestuen om hvad de leger 

 

 

Hvordan oplever i børnenes leg hjemme? I podcasten bliver der talt om at børnenes tid er så struktureret og planlagt med aktiviteter at der kun er meget lidt 

plads til leg. 

- Information til alle forældre om hvor vigtig leg er og hvad den kan. 

- Rydde op – at forældrene bakker op om at hjælpe med det. 

- Der er ikke andre børn på legepladsen 

- Blive bedre til at støtte børnenes leg – sig højt…..kommer ud og lege 

- Lade børnene kede sig 

 

Ideer til forældrerådet/bestyrelsen 

- Pædagogerne sætter en tydelig legeramme og sætter ord på 

- Kom og fortæl hvad du laver på din arbejdsdag 

- Kom og leg hvad du laver på arbejde 

- Være med til at brede ideen ud til de andre forældre 

 

Med videre: 

- Det at blive afvist på flere niveauer (forældreinddragelse) 

- Sætte legen fri også derhjemme (farlig, risikofyldt, klamt mm leg) 

 

 


