En beskrivelse af de tre primaere sanser

Som beskrevet under teorien om Motoriktraeet, sa deekker rodnettet pa Motoriktreeet over
Grundmotorik, i rodnettet ligger der tre lag. Det fgrste lag er bestaende af tonus (muskelled-sansen),
labyrintsans og taktilsans — de primaere sanser. Det andet lag er bestaende af reaktioner og
reflekser. Det tredje lag er de grundmotoriske bevaegelser. Under alle lagene, helt nede under
redderne, ligger rytme og arousal. Nar vi arbejder med motorikken i Snurretoppen, starter vi altid

pa 1. lag, da det er grundlaget for, at barnet far en god motorik og et godt fundament at vokse fra.
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Tonus - Labyrintsans - Taktilsans

Rytme Arousal

Labyrintsansen — ogsa kaldet Vestibulzersansen eller Hovedbalancesansen. Labyrintsansen er
placeret i fgrste lag.

Fysiologisk 'bor’ Labyrintsansen i det indre gre. Det indre @gres buegange er opbygget som et 3D
vaterpas. Der |gber en sej vaeske i de tre buegange. De er med til at fortzelle hjernen, hvilken retning
man har og hvilken fart man har pa. | Labyrintorganet sidder sma fimrehar der giver besked til
labyrintorganet om hvad der sker. Hvis der sker noget ukendst, giver organet besked til hjernen om,
at man bliver svimmel/utilpas. | gret findes der sma krystaller som giver hjernen besked om man er
i lod — det er dem der maerker nar man kgrer hurtigt op, eller ned og hvor langt man kan svaje ud,
uden at falde. Buegangene i gret registrerer rotationer i tre plan. Seekkene inde i gret registrerer
linezere bevaegelser. Sekkene og buegangene snakker sammen. Alts3, labyrintorganet giver hele

tiden hjernen besked om, hvilken stilling hovedet er i og hvilken fart man har pa.



Labyrintsansen skal stimuleres og holdes ved lige hele livet, hver dag. Forestil dig, at du eksempelvis
har veeret sengeliggende pga. af sygdom. Nar du er rask og rejser dig fra sengen igen, vil du uden
tvivl blive svimmel, af den simple arsag, at din labyrintsans ikke er blevet stimuleret.
Labyrintsansen stimuleres ved at vaesken i labyrintorganerne sattes i bevaegelse, hvilket betyder,
at hovedet skal bevaeges i 3 planer: vertikalt (kolbgtte), horisontalt (snurre rundt), frontalt
(vejrmglle).

Labyrintsansens bevaegelser aktiveres ved f.eks. at: hoppe, glide, rutsje, snurre rundt, gynge, sla

kolbgtter, trille, haenge med hovedet nedad osv.

Labyrintsansen har betydning for bl.a.:
e Balancen.
o Registrering af hovedets bevaegelser.
o Aktivitetsniveau.
¢ Krydsbevagelser.
e Socialt samveer.
e @je/hand koordination.

o Rotation.



e Kropsfornemmelse.

Fglesansen ogsa kaldet taktilsansen. Fglesansen er ligesom Labyrintsansen placeret i det fgrste lag
i Motoriktraeets rgdder. Fglesansen sidder i hud og slimhinder.
Fglesansen har to spor:
e Indre: de sanser man opfatter sig selv med.
e Ydre: de sanser man opfatter andre og omverdenen med.
Fglesansen er delt i to:
e Den overlevende/beskyttende:
Eksempelvis ses den overlevende hos sma babyer, der sgger efter moderens bryst -
overlevelse.
Den beskyttende del sgrger for, at hvis man rgrer noget der er varmt, vil man traeekke handen
til sig.
e Den undersggende:
Regrer og undersgger ting, dufter og smager.
Et "Ma jeg lige se/smage den der” fglges naesten altid med et par fremstrakte haender til at
undersgge med.
Sma bgrn sanser saerligt gennem munden, derfor skal man ikke naegte bgrnene at smage pa
forskellige ting, de er i gang med at indsamle vigtig viden. Den viden de samler ind, bliver gemt
i hjernen og kan hives frem senere. Hvis du kigger rundt der, hvor du er nu, vil du med hgjst
sandsynlighed have en idé om, hvordan tingene smager? Vi gaetter pa, at det er lang tid siden
du f.eks. har smagt pa et bordben, men som barn har du indsamlet vigtig viden om forskellige
elementer og gemt det i hjernen — Smart, ikke? Det er ogsa via fglesansen at bgrnene lzerer
sprog og kommunikation: fgrst meaerker de pa bilen, sa smager de pa bilen, sa leger de med
bilen og sa siger de som bilen — og derefter ved de det er en bil, og de kan genkende bilen i

forskellige sammenhaenge



Man kan have en overreagerende eller underreagerende fglesans - hvis dette er tilfaeldet, s enten
maerker man for meget eller for lidt stimuli. Begge dele giver sig udslag i den adfzerd barnet
udviser.

Hvis barnet har en overreagerende fglesans, vil dets adfaerd vaere, at traekke sig fra andre
mennesker, vaere meget kilden, vaere urolige. Disse bgrn sgger bergring men kan ikke holde ud at
veere i det, derfor ender det tit med udadreagerende adfaerd som bid, spark og slag.

Har barnet derimod en underreagerende fglesans, vil dets adfaerd veere passivt, have en nedsat
kropsfornemmelse, kun veere lidt eller slet ikke kilden og vil sgge bergringer i overdreven grad for
at maerke sig selv og sine omgivelser. Barnet vil, bade hvis det har en overreagerende og en

underreagerende fglesans, godt kunne holde bergring ud, hvis de selv veelger det.

Born der ikke er gode venner med sin fglesans vil f.eks.:
o lkke ga pa bare fgdder.
¢ Synes at semme i tgjet er irriterende.
e Sove darligt.
o lkke have lyst til, at andre kommer for taet pa.
o Traekke sig fra feellesskabet.
o Veare meget kildne eller slet ikke kildne.
¢ Veere udadreagerende.

e Have darlige balance og kropsfornemmelse

Felesansen stimuleres nar huden bergres, bl.a. vedat give massage (hardt, blgdt), i vand
(svemmehal, fodbad) og ved forskellige sanseindtryk (f.eks. koldt, varmt, jord, graes, mudder,
bgrster, bolde osv.)

Fglesansen har betydning for bl.a.:

e Balancen

Folelseslivet

Undersggelse af omgivelser

Overlevelse

Reflekser og reaktioner



e Pracise bevaegelser
o Aktivitetsniveau

e Kropsfornemmelsen

Tonus og Muskelled-sansen bor sammen med fglesansen og labyrintsansen pa 1. lag i rgdderne.
Fysisk findes de i led-enderne, i senerne og musklerne.

Andre steder bliver Muskelled-sansen kaldt kinaestesisansen. Kinaestesisansen kaldes ogsa for den
proprioceptive sans, som arbejder teet sammen med labyrintsansen og fglesansen. Denne sans
fortzeller om menneskets fornemmelse af sig selv. Tonus er et udtryk for muskelspsendtheden -
tonus er den ubevidste del af muskelled-sansen og vi er alle sammen fgdt med forskellig
muskelspaendthed, hvilket har betydning for hvor mange/hvor meget stimuli, der skal til for at
pavirke spaendingen i musklerne.

Muskelled-sansen fortzller kroppen om bevaegelse og har betydning for, at man hele tiden ved
besked om kroppens stilling og bevaegelsernes praecision. Muskelled-sansen snylter pa fgle- og
labyrintsansen og er afhaengig af, at disse to er velfungerende.

Muskelled-sansen stimuleres ved alle former for bevaegelse, og det er derfor vigtigt, at bgrnene far
lov til at eksperimentere selv og tumle - og gerne lige til graensen.

Barnet far sikre bevaegelser og kropsbevidsthed igennem gvelse og gentagelser.

Muskelled-sansen har indflydelse og betydning for:
¢ Balancen —isamarbejde med labyrintsansen, fglesansen og synet
e Rum og retning
e Kropsbevidsthed
e Muskelspaending
¢ Manipulation
o Visse reflekser og stabilitet
e Bevaegelsernes pracision
o Reflekser og reaktioner
e Musklernes hvilespaending, altsa tonus.

e Det autonome nervesystem






